I Aktuelles und Berichte

Was unterscheidet den freien
vom natirlichen Willen?

Gisela Bockenheimer und Axel Bauer im Gespréich mit den Gdsten der Veranstaltung (iber den

freien und natiirlichen Willen.

Antworten auf diese Frage gaben
der Frankfurter Betreuungsrichter
Axel Bauer und Gisela Bockenhei-
mer, Arztin und Medizinethikerin,
bei einer Veranstaltung im Alten-
pflegeheim Anlagenring. Eingela-
den hatte das Frankfurter Ethik-
netzwerk in der Altenpflege im
Rahmen des Frankfurter Pro-
gramms Wiirde im Alter.
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Vielen Menschen ist diese Unter-
scheidung des Willens gar nicht
geldufig, obwohl sie weitreichende
Folgen fiir ihr eigenes Leben haben
kann. Uber einen freien Willen ver-
fligt eine Person, wenn sie volljahrig
ist und bei klarem Verstand ist. Nur
dann kann sie — nach derzeitiger
Rechtslage — eine giiltige Patienten-
verfiigung verfassen, die ,Willens-
ausdruck eines entscheidungsfiahigen
Menschen ist“, so Gisela Bockenhei-
mer. Von einem natiirlichen Willen da-
gegen spricht man juristisch, wenn
eine Person ihren Willen in Worten
oder auch in kérperlichem Abwehr-
ausdruck aufdert, aber nicht mehr
voll tiber ihre kognitiven Edhigkei-
ten verfiigt.

Freiheit ist ein hohes Gut
Unser Rechtssystem habe sich von
der Vorstellung des ,freien Willens*
nicht verabschiedet, so Axel Bauer.
Wer tiber ihn verfiige, miisse etwa
fiir einen im volltrunkenen Zustand
verursachten Unfall geradestehen.
Er ist ndmlich geschéfts- und pro-
zessfahig, hat volle Verantwortung
fiir sein Handeln und das Recht auf
volles Lebensrisiko. Grundlage fiir
den freien Willen seien Einsichtig-
keit und weitere kognitive Fahigkei-
ten wie das Erkennen von Bedeu-
tungszusammenhéingen. Fehlten Tei-
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le dieser Fahigkeiten, sei der freie
Wille nicht mehr gegeben, sondern
ein ,natirlicher Wille. Damit setz-
ten andere Rechtsnormen wie das
Betreuungsrecht ein, die fiir Perso-
nen gelten, denen es z.B. an Ein-
sichtsfahigkeit fehle. Dieser Wille
unterliege verschiedenen Abstufun-
gen. So konne ein unter Betreuung
stehender Mensch einwilligungs-
fahig, aber nicht mehr geschéafts-
fahig sein. Im Extremfall sei ein
rechtlich bedeutsamer Wille gar
nicht mehr mitteilbar, was etwa auf
Komapatienten zutrifft.

Keine Behandlung
ohne Einwilligung

Im Rahmen neuer Gesetze erliu-
terte Bauer den natiirlichen Willen.
Der Bundesgerichtshof habe in
einem Urteil von 2013 dem natiirli-
chen Willen im Rahmen des Grund-
rechts auf ein selbstbestimmtes Leben
eine weitgehende Anerkennung zu-
gebilligt. Der Betreuungsrichter sei
hier auf Recht und Gesetz verpflich-
tet und diirfe nicht gegen die Wil-
lensduRerungen dieses Betreuten
entscheiden, wenn nicht andere
Grinde - etwa Selbstgefihrdung -
dagegensprachen. So kénne der Be-
troffene auch iiber die Wahl seines
Betreuers bestimmen und eine arzt-
liche Behandlung zum Beispiel durch
Kopfabwenden ablehnen. Handle der
Arzt hierbei gegen den Willen des
Betreffenden, sei das eine Zwangsbe-
handlung. Er kénne sogar bei lebens-
notwendigen Entscheidungen seine
Einwilligung verweigern. Auch eine
Grippeimpfung im Heim diirfe daher
nie ohne Einwilligung des einzelnen
Bewohners verabreicht werden. Ist
der Bewohner nicht einwilligungs-
fahig, miisse sein Betreuer gefragt
werden. Somit habe der natiirliche
Wille eine juristisch weitreichende
Deutung erhalten.

Bei einem einwilligungsfihigen Be-
treuten seien auch die geschlossene
Unterbringung oder eine Fixierung






